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当
教
室
は
、
毎
月
第
二
と
第
四
水
曜
日
の
午
後
七
時
半

よ
り
九
時
ま
で
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
で
行
っ
て
い
ま

す
。 毎

回
、
最
初
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
、
身
体
を
慣
ら
し
て
か

ら
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
に
挑
戦
し
て

行
き
ま
す
。
と
は
言
え
、
年
々

老
化
し
て
い
く
身
体
な
の
で
無

理
せ
ず
に
自
分
に
合
っ
た
動
か

し
方
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
、
の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
月
に
二

度
し
か
で
き
な
い
の
が
寂
し
い

で
す
が
、
教
室
で
身
体
を
動
か

し
て
く
る
と
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
。
若
干
、
翌
々
日
に
筋
肉
痛

が
襲
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
。 

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
は

長
崎
典
子
先
生
で
、
武
石
地
域

で
こ
の
教
室
を
始
め
た
と
き
か

ら
、
月
に
二
度
、
欠
か
さ
ず
通

っ
て
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
素
敵
な
先
生
で
す
。 

ヨ
ガ
は
深
い
呼
吸
と
全
身
を
使
っ
て
ポ
ー
ズ
を
と

る
身
体
技
法
だ
そ
う
で
す
。
身

体
の
奥
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
を
鍛
え
る
の
で
身
体
の
歪

み
を
改
善
し
姿
勢
を
正
す
効

果
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。 

お
試
し
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

ヨ
ガ
＆
ス
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レ
ッ
チ
教
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り
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武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
今
年
度
も
４
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

「
広
報
う
え
だ
」
で
参
加
者
募
集

を
し
ま
す
が
、
毎
回
、
申
込
み
受

付
一
日
目
で
定
員
に
な
る
人
気

で
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
も

嬉
し
い
感
想
を
頂
い
て
い
ま
す
。 

令
和
４
年
度
も
４
回
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

    

令
和
３
年
11
月
28
日
（
日
）
武
石
体
育
館
で
「
第

26
回
と
も
し
び
の
里
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
in
た
け
し
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

春
に
開
催
を
予
定
さ
れ
て
い
た
大
会
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
の
た
め
延
期
、
延
期
を
繰
り
返
し
、
感
染
レ
ベ
ル
が

下
が
っ
た
こ
と
で
、
よ
う
や
く
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

練
習
不
足
等
の
理
由

で
、
参
加
チ
ー
ム
は
10

チ
ー
ム
と
少
な
く
、
フ

リ
ー
の
部
、
T
２
０
０

の
部
に
別
れ
総
当
た

り
で
試
合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ

ん
も
久
し
ぶ
り
の
大

会
に
和
気
あ
い
あ
い

と
笑
顔
の
試
合
で
し

た
。 

試
合
結
果
は
「
武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
編
集
後
記
】今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
次
々
と
中
止
に
な
る
中
、「
あ
し
た
天

気
に
な
ー
れ
」
が
二
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
大
勢
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ

た
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。 

来
年
は
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 

広
報
部 

 

清
住
洋
子
・中
村
雅
美 

武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
令
和
四
年
度
会
員
（
新
規
・

継
続
）
の
募
集
を
、
令
和
四
年
三
月
よ
り
行
い
ま
す
。 

三
月
に
会
員
募
集
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
の
で
内
容
を

ご
確
認
の
上
、
希
望
の
団
体
に
ご
入
会
く
だ
さ
い
。 

と
も
し
び
の
里 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 


